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aus der Offentlichkeit zuruckgezogen |
Jetzt spricht die Witwe von Kurt Felix zum ersten Mal -
tiber ihr Schicksalsjahr, ihren Schmerz und ihr neues

| Leben ohne ihre'grose Ligbe.

«ICH BIN DANKBAR, DASS ES

KURT AUF DIESER WELT GAB»

Paola Felix, 63, bei ihrem ersten Interview.
«lch sage gern, wie es mir geht, um all

die Liigengeschichten aus der Welt zu
schaffen.»
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Kurt fehlt
mir jeden Tag.
Er wird mirimmer
fehlen. Die Leere

bleibt
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«WIRWOLLTEN ZUSAMMEN ALT
WERDEN?>» Vor zehn Jahren redete Kurt
Felix zum ersten Mal iiber seinen Kampf
degen den Krebs. Dieses/Bild entstand am
}. Septembér 2003 am Weiher in Wil SG.
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INTERVIEW BETTINA BONO, SUSANNE
WALDER FOTOS KURT REICHENBACH
aola Felix, wie geht es lhnen?
Das ist eine Frage, die man
normalerweise iiberhort ...
Im vergangenen Jahr habe

ich diese «Floskel» ganz an-
ders wahrgenommen. Wie sollte ich die-
se Frage nur beantworten? Heute fillt
es mir leichter. Ich kann sagen: Es geht
mir gut. Und es geht aufwirts. Ein
Jahr der unendlichen Traurigkeit liegt
hinter mir. Ein Jahr der Zuriickgezogen-
heit, die ich ganz fest gebraucht habe.
Die Zeit heilt Wunden, sagt man. Ist das
tatsichlich so?

Auch nach einem Jahr ist nicht alles
wieder gut. Kurt fehlt mir jeden Tag.
Er wird mir immer fehlen. Die Leere
bleibt. Ich kimpfe immer wieder mal
mit den Tranen. Doch sie trocknen
inzwischen etwas schneller. Und
nach und nach macht die Traurigkeit
positiven Gedanken Platz. Sie macht
der Dankbarkeit Platz.

Wofiir sind Sie dankbar?

Fiir diese grosse Liebe, die ich erleben
durfte. Fiir die schonsten Jahrzehnte
meines Lebens, die Kurt und ich zu-
sammen verbracht haben. Ich bin froh,
dass ich die Gabe habe, in traurigen
Momenten im Kopf einen Schalter um-
legen zu konnen, der mich auf positive
Gedanken bringt und in mir wunder-
bare Erinnerungen aufkommen lisst.
Jeder Tag mit Kurt war ein Geschenk.
Ich bin reich beschenkt worden.
Welches ist lhre liebste Erinnerung?

Es sind viele. Kiirzlich sah ich diese
Szene von der Bambi-Verleihung 2003
in Hamburg, als Kurt mir seine Aus-
zeichnung widmete. Es beriihrte mich
so stark wie damals.

Sie waren 31 Jahre verheiratet. Sie lebten
beinahe symbiotisch, waren seit lhrem
Riickzug aus dem TV-Geschift 1990
rund um die Uhr zusammen. In den Jah-
ren, als lhr Mann an Krebs erkrankt war,
sind Sie nicht von seiner Seite gewichen.
Manchmal haben Sie wochenlang bei ihm

im Krankenhaus geschlafen...
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Kurt und ich waren tatséchlich 24 Stun-
den am Tag zusammen. Wir waren
seelenverwandt. Ein Blick geniigte, und
alles war gesagt. Deshalb ist es heute

wie ein zweites Ich, das nicht mehr da
ist. Kurt fehlt mir unendlich.

Haben Sie den Wunsch verspiirt, auch
aus dem Leben zu gehen?

Nein, das wire dem Leben gegeniiber
nicht fair! Kurt und ich hatten ein dhn-
liches Naturell. Wir hatten immer eine
bejahende Einstellung zum Leben.
Mit unserem Optimismus haben wir
uns auch all die Jahre gegenseitig Kraft
gegeben.

In welchen Momenten vermissen Sie
lhren Mann am meisten?

Ich vermisse ihn immer am meisten.
Allein sein ist das eine — die Einsamkeit
das andere. Ich bin nicht einsam — weil
Kurt immer bei mir ist. Er ist unverriick-
bar tief verankert in meinem Herzen.
Mit dem Alleinsein komme ich zurecht.
Ich habe ja keine andere Wahl.

Sie haben lhre Abende zu zweit geliebt:
mit einer guten Flasche Rotwein vor dem
Fernseher. Wie verbringen Sie jetzt lhre
Abende?

Stimmt, das war eines unserer Rituale.
Unser ganzer Tagesablauf war struktu-

99 Ich kimpfe

immer wieder mal
mit den Tranen.
Doch sie trocknen
heute etwas
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«MIT DEM ALLEINSEIN KOM

ICHZURECHT» Auf dem Wasser. = —

verbrachféh*Pabla—g@g__ Kurt Felix mit

ihremBootwtindervolle'Stunden. ==
e

riert. Das Friihstiick, danach Zeitung
lesen, die tigliche Walking-Tour — das
alles habe ich so beibehalten. Und nach

wie vor koche ich auch téglich richtige
Mabhlzeiten. Ich finde geregelte Tages-
ablaufe ganz wichtig. Sie geben Halt.

Die Bootsfahrten, die Wanderungen, die

Velotouren - lhre Freizeitaktivititen:

Machen Sie das nun alles alleine?

Ich unternehme viel mit meiner Familie
und meinen Freunden. Zum Beispiel
Stadtereisen und auch Ferien. Und
ich werde diesen Sommer sicherlich
wieder mehr Zeit in unserem Haus in
Italien verbringen.

Bei der Abdankungsfeier vor gut
einem Jahr in der Kirche St.Laurenzen
in St. Gallen wirkten Sie sehr stark. Wie
haben Sie diesen Tag durchgestanden?
Die Anteilnahme der vielen Leute
hat mich tief beriihrt. Auch die Art und
Weise, wie die Medien den Abschied
von Kurt begleitet haben, ging mir
nahe. Ich habe unglaublich viel Post
bekommen, auch von Menschen, die
ich nicht kenne. Diese trostenden Wor-
te haben mich begleitet. All das zeigte,
wie sehr die Menschen Kurt geschitzt
haben.

Jeder kennt Sie. Jeder weiss um lhr
Schicksal. Fiel es lhnen schwer, aus dem
Haus zu gehen und sich diesen Begeg-
nungen zu stellen?

Nein, ich habe mich aus der Offentlich-
keit zuriickgezogen — aber nicht aus
meinem privaten Umfeld und aus dem
normalen Leben. Kurt und ich standen
schon immer unter Beobachtung. Das
gehorte zu unserem Alltag.

lhre Zuriickgezogenheit gab in den deut-
schen Medien Anlass zu Spekulationen.
Ich gebe hier mein erstes Interview.
Das heisst, alles, was bisher iiber mich
geschrieben wurde, waren Vermutun-
gen und wilde Fantasien. Da ich mir
gewiinscht hatte, dass meine Privat-
sphire zumindest im Trauerjahr respek-
tiert werden sollte, hat mein Schweigen
wohl Raum fiir Spekulationen geboten.
Ich war nie in einer psychiatrischen
Klinik, wie geschrieben wurde. Ich
bin nicht nachts durch die Dunkelheit
geirrt, um das Licht zu suchen. Ich
werde auch unser Haus nicht verkaufen
und auch nicht auswandern. Und wenn
ich einem wildfremden Mann auf
dem Parkplatz zulachle, weil er mir
einen schonen Tag gewiinscht hat,
mochte ich nicht lesen, dass sich
da eventuell eine Liebschaft anbahnt.
Darum sage ich hier gern, wie es mir
geht, um solche Liigengeschichten aus
der Welt zu schaffen.

Dann stimmt es auch nicht, dass Sie das
Haus kaum verlassen haben und die Roll-

liden oft tagelang zugezogen waren? »
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» Nein. Ich bin absolut nicht in das be-
rithmte schwarze Loch gefallen. Wenn
die Rollladen zublieben, war ich entwe-
der verreist, oder ich wollte die Hitze
draussen lassen.

Wer war lhnen in den vergangenen
Monaten eine besondere Stiitze?

Die Familie gab mir Halt. Meine Mutter,
meine Schwester, die ganz in meiner
Nihe wohnt, mein Bruder und selbst-
verstindlich Kurts Sohn Daniel. Auch
Freunde sind enorm wichtig fiir mich.
Ich bin sehr dankbar dafiir, dass ich
in dieser Zeit von ihnen allen getragen
wurde.

Haben Sie auch psychologische Hilfe in
Anspruch genommen?

Keine Sekunde! Meine Seele musste
wieder alleine laufen lernen. Ich war
und bin noch immer ein sehr interes-
sierter Mensch, der gern liest, sich gern
iiber die Geschehnisse auf der Welt
informiert. Ich halte mich fit mit
Wandern, mit Walken, mit Fahrrad-
Touren. Ich freue mich {iiber jede
Begegnung mit der Familie und mit
Freunden. Im Kreise dieser lieben Men-
schen habe ich im vergangenen Jahr
auch heitere und freudvolle Momente
erleben diirfen.

Lésen solche Momente ein schlechtes
Gewissen aus?

Nein. Auch in solchen Momenten ist
Kurt ja immer prasent. Und wer uns
kannte, der weiss, es war immer heiter
bei uns.

Inwiefern spiiren Sie seine Nihe?

Er ist nicht da, aber allgegenwir-
tig. Auch im Haus. Deshalb wiirde ich
es nie verkaufen. Wir haben es zusam-
men geplant und gebaut. In diesem
Haus fiihle ich mich geborgen. Die
Erinnerung ist nicht belastend, sie
tut gut.

Haben Sie etwas verindert?

In unserem Haus ist alles so, wie es war.
lhr Mann sagte einmal: «Man soll meine
Sachen wegschmeissen, aber bitte ge-
ordnet.» Haben Sie das getan?

Damit meinte er sein Archiv. Selbst-
verstindlich habe ich das nicht getan.
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Ich fiihre es weiter. Man kann es dann
nach mir, aber bitte geordnet, weg-
schmeissen.

Wie hat die Krankheit lhres Mannes Sie
verindert? Sind Sie, was lhre Gesundheit
betrifft, vorsichtiger geworden? Gehen
Sie 6fter zum Arzt?
Vorsorgeuntersuchungen waren fiir
Kurt und mich schon immer eine
Selbstverstandlichkeit. Und bei einer
solchen Untersuchung ist ja sein Tumor
2003 auch entdeckt worden. Wir haben
aber nie gehadert und haben den
Arzten vertraut. Schliesslich hat die
Medizin Kurt nach diesem Befund

noch fast zehn Jahre Leben und eine
gute Lebensqualitit geschenkt.

lhr Mann hatte mehr Angst vor dem
Leiden als vor dem Tod - musste er sehr
leiden?

Ich mo6chte liber diese Zeit nicht spre-
chen. Das ist mir zu personlich. Diese
Momente mit Kurt sind etwas sehr Inti-
mes. Die Gesprache, die wir gefiihrt
haben, sind mir sehr wichtig, und es
liegt mir am Herzen, dass sie zwischen
mir und Kurt bleiben. Die letzten Tage
sind nur fiir uns beide bestimmt. Das
entspricht ja auch der Art und Weise,
wie wir in den Jahren seiner Krankheit

99 Wir waren

seelenverwandt.
Es ist wie ein
zweites Ich,
das nicht mehr

daist66
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«KURT IST IMMER BEI MIR»
Paola Felix trigt beide Eheringe am
Finger. Sie sind aus Weissgold, mit
einem Brillanten besetzt.

mit der Offentlichkeit umgegangen
sind. Wir haben nie den Verlauf der
Krankheit nach aussen getragen. Das

wird auch so bleiben.

Der Krankheitsverlauf erlaubte es lhnen,
Abschied zu nehmen. Ist es einfacher,
loszulassen, wenn ein geliebter Mensch
nicht unerwartet aus dem Leben gerissen
wird?

Wenn ein Mensch fehlt, dann fehlt er.
Sie tragen lhren Ehering immer noch...
Ich trage beide Eheringe! Sie sehen,
auch hier ist Kurt immer bei mir. Diese
Ringe haben wir nach unserem Entwurf
herstellen lassen. Innen stehen die Da-

ten der Verlobung am 1. Juli 1979 und
der Hochzeit vom 13. September 1980.
Wie haben Sie den ersten Hochzeitstag
ohne lhren Mann erlebt?

Das ist wohl das Bedeutende an einem
Trauerjahr: Jeder dieser speziellen
Tage kommt zum ersten Mal. Auch
an diesem Tag bin ich morgens
aufgewacht und habe als Erstes an
Kurt gedacht. Und auch abends
habe ich vor dem Einschlafen an Kurt
gedacht.

Sie sagten vor Jahren, es ist schwieriger
fiir den, der zuriickbleibt...

Der, der bleibt, trigt diesen Schmerz.
Fiir mich ist es schmerzlich, dass Kurt
nicht langer hat leben diirfen. Ich héatte
ihm ein langes Leben gewiinscht. Wir
wollten zusammen alt werden. Uns
wurde immer mehr bewusst, wie
richtig es war, dass wir uns 1990 ins
Privatleben zuriickgezogen haben.
So konnten wir uns viele Wiinsche er-
fiillen. Deshalb sagte Kurt auch immer:
«Wenn ich einmal gehen muss, geht ein
gliicklicher Mensch.» Er ist mit einem
Licheln gegangen. Das ist heute ein
Trost fiir mich.

Sie haben den Grabstein lhres Mannes
mitentworfen. Was war lhnen wichtig?
Kurt ist mit einem Licheln darauf zu
sehen. Der Stein ist gradlinig und
schlicht. Er kommt aus der Gegend,
wo der Rhein in den Bodensee miindet.
Der Grabstein ist in Zusammenarbeit
mit meinem Bruder entstanden. Er ist
Grafiker.

Besuchen Sie das Grab oft?

Ich gehe gern hin. Wenn ich zum
Friedhof fahre, fahre ich zu Kurt.
Und wenn ich vom Friedhof wieder
nach Hause komme, komme ich zu
Kurt.

Sie haben alle Entscheidungen gemein-
sam getroffen, sich gegenseitig in allem
unterstiitzt. Fillt es lhnen schwer, auf
einmal fiir alles alleine verantwortlich zu
sein?

Es ist wie eine Katastrophe, die iibers
Land zog, und nur einer von uns beiden
hat sie iiberlebt. Das verindert das »
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99 Jeder Tag mit
Kurt war ein

Geschenk. Ich bin
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» Leben radikal. Doch ich denke oft
fiir uns beide. Dann geht alles etwas
leichter.

Sie haben bisher alle &ffentlichen
Auftritte abgesagt. Wird sich das nun
dndern?

Ich werde sicherlich nicht auf Talk-
show-Tournee gehen! Und ein Come-
back als Singerin ist auch aus-
geschlossen. Meine Modelinie bei den
Versandhiusern Klingel und Cornelia
werde ich aber weiter betreuen. Die
Zusammenarbeit besteht ja schon seit
iiber zehn Jahren. Diese Aufgabe macht
mir sehr viel Freude.

In einem Interview sagte Kurt Felix
einmal: «Wir sind uns sicher, dass wir
nach dem Tod des anderen beide alleine
bleiben wiirden.» Sehen Sie das heute
auch noch so? Sie sind erst 63...

Kurt ist die grosse Liebe meines Lebens.
Unsere Liebe war zu einmalig. Uber
dreissig Jahre grenzenloses Gliick
lasst fiir etwas anderes keinen Platz.
Ich lebe von dieser tief erfiillten Liebe
mit Kurt.

Was wiinschen Sie sich von der Zukunft?
Wenn ich zuriickschaue, habe ich
im Beruflichen sicherlich mein Soll
erfiillt. Privat habe ich die wunder-
vollste Zeit meines Lebens mit Kurt
verbracht. Jetzt schaue ich auf un-
vergessliche Erinnerungen zuriick und
blicke mit positiven Gedanken in die
Zukunft.

Was ist das Wichtigste, was Sie von Kurt
Felix gelernt haben?

Alles! Er war ein wunderbarer Mensch.
Und ich bin dankbar, dass es ihn auf
dieser Welt gab. @
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